PRIMER ANO: De Enero a Noviembre del 2.011

Fundacion
Rudolf Steiner

FORMACION DE MUSICOTERAPIA

Solfeo.

Fenomenologia:

>
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Significado de los tonos / sonidos.

Relacion de los tonos y los planetas.

Intervalos.

Escalas planetarias.

Ejercicios prdcticos, orales (voz, instrumentos) y escritos.
Ritmo.

Armonia.

Euritmia musical: profundizacion en los fenomenos musicales.

Estudio de la bibliografia:

>
>
>
>

La esencia de la musica. R. Steiner.
La experiencia del sonido. R. Steiner.
La educacidn del nifio. R. Steiner.

La Ciencia oculta. R. Steiner.

Medicina: temas a determinar.

Voz:
>
>
>

Formacion vocal (canto Werbeck).
Coro, trabajo en grupo.
Improvisacion.

Instrumentos:

>
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Lira.

Crota.

Psalter.

Flauta choroi diatdnica y pentatdnica.
Arpa pentatdnica.

Lira de borddn.

Tubos de oro choroi (como un metaléfono).
Instrumentos de M. Bleffert.

e Musicoterapia en la practica.

Talleres artisticos.

e Trabajo escrito: resumen del libro La educacion del nifio.

10 fines de semana



SEGUNDO ANO: De Enero a Noviembre del 2.012
e Fenomenologia:
> Ejercicios prdcticos: tonos, intervalos, escalas planetarias, ritmo.
> Aplicada a los instrumentos.
> Aplicada a la terapia.

e Fenomenologia de los instrumentos.
e Euritmia musical.
e Medicina: temas a determinar.

e Los siete procesos fisioldgicos ("Die sieben Lebensprazesse"):
» Medicina - dibujo de formas - misica

e Voz:
> Formacién vocal (canto Werbeck).
> Coro, trabajo en grupo.

e TInstrumentos:
> Lira.
Crota.
Psalter.
Flauta choroi diaténica y pentaténica.
Arpa pentaténica.
Lira de bordén.
Tubos de oro choroi (como un metaléfono).
Instrumentos de M. Bleffert.
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e TImprovisacion: voz, instrumentos, movimiento.

e Musicoterapia en la prdctica: hacer una prdctico como observador.

e Talleres artisticos.

e Trabajo escrito sobre tonos, intervalos, escalas planetarias - teoria y prdctica.

e Trabajo escrito sobre la experiencia en la prdctica. Memoria de las prdcticas.



TERCER ANO: De Enero a Noviembre del 2.013

Fenomenologia:
> Ejercicios prdcticos.
> Aplicada a los instrumentos.
> Aplicada a la terapia.

Fenomenologia de la musicoterapia.
Euritmia musical.
Medicina.

Las seis constituciones como polaridades.
> Curso de Educacion especial. R. Steiner
> Las constituciones. M. Niemeyer.
> Teoriay prdctica

Voz:
> Formacion vocal (canto Werbeck).
> Coro, trabajo en grupo.

Instrumentos:
> Lira.
Crota.
Psalter.
Flauta choroi diaténica y pentaténica.
Arpa pentatdnica.
Lira de bordén.
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Instrumentos de M. Bleffert.

Musicoterapia en la prdctica: prdctica activa.

Redaccion de informes: conocer y desarrollar la capacidad de redactar

estructuradamente un informe sobre la terapia.

Talleres artisticos.

Trabajo escrito: resumen de la prdctica de musicoterapia de un paciente.

Tesis: un trabajo sobre un fema musical.

Programa artistico.

Tubos de oro choroi (como un metaléfono).



BIBLIOGRAFIA:

% La esencia de la mdsica. R. Steiner.

% La experiencia del sonido. R. Steiner.

< La educacion del nifio. R. Steiner.

% La Ciencia Oculta. R. Steiner.

< Curso de educacién especial. R. Steiner.

% Fundamentos de pedagogia Waldorf. R. Steiner.

< La formacion del hombre mediante la misica. W. Wunsch.

% El desarrollo pldstico - musical del ser humano. A. Husemann.
< La evolucion de la mdsica y la conciencia. H. Ruland.

% El desarrollo vital del hombre. B. Lievegoed.

% Los cuatro temperamentos. C.V. Heydebrand.

% Cuadernos de salutogénesis ¢Ddnde estdn las fuerzas de la salud fisica,

animica y espiritual? Varios autores. Ed. Hygea.
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